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ΓΙΑΤΙ ΦΤΙΑΞΑΜΕ 
ΑΥΤΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΑΡΑΚΙ
Πολλά ακούς να λέγονται στις μέρες μας για τα ναρκωτικά –  

στα σχολεία, στους δρόμους, στο διαδίκτυο και στην τηλεόραση. 
Κάποια απ’ αυτά που λέγονται είναι αλήθεια, κάποια όχι.

Αυτό που ίσως δεν ξέρεις είναι ότι πολλά απ’ αυτά που ακούς για τα 
ναρκωτικά προέρχονται, στην πραγματικότητα, από αυτούς που τα 
πουλάνε. Πρώην έμποροι έχουν πει ότι θα έλεγαν οτιδήποτε σε κάποιον 
για να του πουλήσουν ναρκωτικά.

Χρειάζεσαι τα πραγματικά δεδομένα και την αλήθεια για τα ναρκωτικά, 
ώστε να μπορείς να πάρεις μια ενημερωμένη απόφαση σχετικά μ’ αυτά. 
Γι’ αυτό φτιάξαμε αυτό το βιβλιαράκι: για εσένα.

Η ανταπόκρισή σου είναι σημαντική για εμάς, οπότε αναμένουμε την 
άποψή σου σχετικά μ’ αυτό το βιβλιαράκι. Επισκέψου μας στον ιστότοπο 
NoToDrugs.gr και στείλε μας e‑mail στο info@drugfreeworld.org.



ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗ;

Η φαιντανύλη είναι ένα εξαιρετικά ισχυρό 
φάρμακο που χρησιμοποιούνταν εδώ 
και δεκαετίες ως παυσίπονο. Λόγω της 

υψηλής πιθανότητας να προκαλέσει εθισμό, 
χρησιμοποιούνταν κυρίως για να ανακουφίσει από 
τον έντονο πόνο, όπως σε περιπτώσεις καρκίνου σε 
προχωρημένο στάδιο ή μετά από κάποια σοβαρή 
χειρουργική επέμβαση. 

Η φαιντανύλη ανήκει στην ίδια κατηγορία φαρμάκων/
ναρκωτικών με παυσίπονα όπως η μορφίνη ή η 
οξυκωδόνη και η ηρωίνη, που είναι παράνομο 
ναρκωτικό. Αυτά τα φάρμακα/ναρκωτικά, που 
ονομάζονται οπιοειδή, είναι κατά κύριο λόγο παράγωγα 
της παπαρούνας. Μερικά, όπως η ηρωίνη και η 
μορφίνη, προέρχονται άμεσα από το όπιο. Άλλα, 

όπως η οξυκωδόνη, είναι ημισυνθετικά, που σημαίνει 
ότι δημιουργήθηκαν σε ένα εργαστήριο από μια 
φυσική ουσία. Η φαιντανύλη δημιουργείται 100 τοις 
εκατό σε ένα εργαστήριο και είναι πλήρως συνθετική.

Δε χρειάζονται φυτικά προϊόντα για να παραχθεί 
η φαιντανύλη, πράγμα που σημαίνει ότι μπορεί 
να παραχθεί σε οποιοδήποτε μέρος υπάρχει 
πρόσβαση σε χημικά εργαστηρίου. Αυτό έχει 
διευκολύνει οργανώσεις διακίνησης ναρκωτικών 
να την παρασκευάζουν σε παράνομα εργαστήρια 
για διανομή ως ναρκωτικό του δρόμου. Το 2013 
η διανομή της φαιντανύλης άρχισε να εκτοξεύεται 
στα ύψη στις Ηνωμένες Πολιτείες, και οι επακόλουθοι 
θάνατοι από υπερβολική δόση αυξήθηκαν απ’ αυτό το 
σημείο κι έπειτα.
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ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ Η ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗ; 

Ω ς φάρμακο, η φαιντανύλη μπορεί να 
εφαρμοστεί στο δέρμα με έμπλαστρο, να 
χορηγηθεί ως χάπι πολύ χαμηλής δόσης 

ή να δοθεί σε μια παστίλια, ή «γλειφιτζούρι», που 
διαλύεται αργά. Υπάρχουν επίσης σπρέι που 
ψεκάζονται κάτω από τη γλώσσα ή μέσα στη μύτη. 
Η υγρή φαιντανύλη είναι ενέσιμη.

Οποιαδήποτε από αυτές τις μορφές της φαιντανύλης 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί λανθασμένα. Μπορεί 
κανείς να κόψει τα έμπλαστρα και να τα τοποθετήσει 
κάτω από τη γλώσσα ή μπορεί να πιέσει το 
περιεχόμενό τους και να το καταπιεί. 

Παράνομες μορφές της φαιντανύλης βρίσκονται 
συχνά σε ψευδεπίγραφα χάπια, οποιαδήποτε από τις 
οποίες μπορεί να είναι θανατηφόρα. Η φαιντανύλη σε 
σκόνη μπορεί να διαλυθεί για ένεση ή για κάπνισμα 
σε μια γυάλινη πίπα. Η μη φαρμακευτική φαιντανύλη 
μπορεί επίσης να προστεθεί σε σταγόνες για τα μάτια, 

ρινικά σπρέι ή μικρά τετράγωνα στυπόχαρτα που οι 
χρήστες βάζουν στο στόμα τους.

Επειδή η φαιντανύλη μπορεί να συνδυαστεί με 
μεθαμφεταμίνη* ή κοκαΐνη, ο χρήστης μπορεί να τη 
σνιφάρει, να την καπνίσει ή να τη λάβει με ένεση, 
χωρίς να γνωρίζει ότι παίρνει φαιντανύλη. 

Ένας αυξανόμενος αριθμός παράνομων προϊόντων 
ατμίσματος και μαριχουάνας νοθεύονται† επίσης με 
φαιντανύλη, η οποία μπορεί να είναι θανατηφόρα.

ΓΙΑΤΙ Η ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗ 
ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ;
Δύο παράγοντες καθιστούν τη φαιντανύλη επικίνδυνη 
και θανατηφόρα. Ένας απ’ αυτούς είναι η απίστευτη 
δραστικότητά της. Είναι 50 φορές πιο ισχυρή από την 
ηρωίνη και 100 φορές πιο ισχυρή από τη μορφίνη. Μόλις 
δύο μιλιγκράμ καθαρής φαιντανύλης, που ισοδυναμούν 

*	μεθαμφεταμίνη:	ένα	επικίνδυνο	ναρκωτικό	που	διαταράσσει	το	
νευρικό	σύστημα,	το	οποίο	είναι	συχνά	γνωστό	ως	μεθ ή κρίσταλ μεθ.4



ΟΝΟΜΑΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΡΓΚΟ 
• Apache

• China Girl

• China Town

• China White

• Dance Fever

• Drop Dead

• Fetty

• Friend

• Goodfellas

• Great Bear

• He-Man

• Jackpot

• King Ivory

• Ηρωίνη των 
φτωχών

• Murder 8

• Poison

• Tango &  
Cash

• TNT

με λίγους μόνο κόκκους, μπορούν να αποτελέσουν μια 
θανατηφόρα δόση.

Ο άλλος παράγοντας είναι ότι οι άνθρωποι μπορεί 
να μη γνωρίζουν καν ότι παίρνουν φαιντανύλη. 
Συχνά αναμειγνύεται με παράνομα ναρκωτικά 
όπως η ηρωίνη, η κοκαΐνη ή η μεθαμφεταμίνη. Ένας 
ανυποψίαστος χρήστης μπορεί να πάρει υπερβολική 
δόση φαιντανύλης απρόσμενα.

Η φαιντανύλη σε σκόνη προστίθεται συχνά σε 
πλαστά χάπια που μοιάζουν με πραγματικά 
συνταγογραφούμενα φάρμακα. Το 2023, υπάλληλοι 
των υπηρεσιών επιβολής του νόμου στις Ηνωμένες 
Πολιτείες κατέσχεσαν περισσότερα από 80 
εκατομμύρια παραποιημένα χάπια που 
περιείχαν φαιντανύλη από τη μαύρη 
αγορά. 

Μια θανατηφόρα δόση 
φαιντανύλης
(η εικόνα έχει μεγεθυνθεί 
κατά 200%)

†	νοθεύω:	προσθέτω	μια	μικρή	ποσότητα	μιας	
ουσίας	σε	κάτι. 5



ΠΛΑΣΤΑ ΧΑΠΙΑ: ΕΝΑ ΧΑΠΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΕ ΣΚΟΤΩΣΕΙ

Τ α εγκληματικά δίκτυα φαρμάκων παράγουν 
μαζικά παραποιημένα χάπια, τα οποία 
νοθεύουν με φαιντανύλη και τα πουλάνε ως 

επώνυμα συνταγογραφούμενα φάρμακα. 

Τα πλαστά χάπια που μπορεί να αποκτήσει κανείς 
από έναν φίλο, από το διαδίκτυο ή από τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης ενδέχεται να περιέχουν 
φαιντανύλη και μπορεί να είναι θανατηφόρα.

Αυτά τα χάπια παρασκευάζονται με τέτοιον τρόπο 
ώστε να μοιάζουν με συνταγογραφούμενα φάρμακα, 
όπως η οξυκωδόνη (OxyContin και Percocet), η 
υδροκωδόνη (Vicodin) και ψυχοτρόπα φάρμακα ή 
διεγερτικά (Xanax και Adderall). 

Από τα νοθευμένα με φαιντανύλη πλαστά χάπια που 
αναλύθηκαν από την DEA*, 7 στα 10 περιείχαν μια 
δυνητικά θανατηφόρα δόση φαιντανύλης.

Καλούπι που χρησιμοποιείται 

για την παρασκευή παράνομων 

χαπιών

*	DEA:	Υπηρεσία	Δίωξης	Ναρκωτικών	των	ΗΠΑ.
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Π ήγα στο δωμάτιό της και άνοιξα 
την πόρτα και τη βρήκα. Ήταν 

καθιστή αλλά σκυμμένη, με το κεφάλι 
της γερμένο στο μπράτσο του καναπέ 
και υπήρχε μια λίμνη από εμετό δίπλα 
της. Οταν σηκωσα  
το κεφαλι της,  
τα ματια της ηταν 
ανοιχτα, αλλα ηξερα 
οτι ηταν νεκρη».

– Μητέρα

Πραγματικό 
συνταγογραφούμενο 
χάπι του Adderall

Πραγματικό 
συνταγογραφούμενο 
χάπι οξυκωδόνης

Πραγματικό 
συνταγογραφούμενο 
χάπι του Xanax

Παραποιημένο χάπι 
του Adderall

Παραποιημένο χάπι 
οξυκωδόνης

Παραποιημένο 
χάπι του Xanax
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ΠΩΣ ΣΚΟΤΩΝΕΙ Η ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗ;

Έ να άτομο που παίρνει υπερβολική δόση 
φαιντανύλης αρχίζει να νιώθει ζαβλακωμένο 
και νυσταγμένο, και μπορεί να χάσει γρήγορα 

τις αισθήσεις του. Το ναρκωτικό επηρεάζει το τμήμα του 
εγκεφάλου που ελέγχει την αναπνοή, οπότε η αναπνοή 
ενός ατόμου θα επιβραδυνθεί και θα δυσχερανθεί. 
Μπορεί να αρχίσουν να ροχαλίζουν και να βγάζουν 
βραχνούς ήχους, μέχρι να σταματήσουν να αναπνέουν 
εντελώς.

Η φαιντανύλη μπορεί επίσης να παγώσει τους μυς του 
στέρνου, γεγονός το οποίο επίσης σταματάει την αναπνοή. 
Αυτή η σωματική απόκριση μπορεί να λάβει χώρα 
αμέσως μετά την κατάποση του ναρκωτικού.

«Ημουν  
κυριολεκτικα νεκρος, 

πεθαμενος στο 
σαλονι της μητερας 
μου, στα ποδια της 
μαμας μου, μπροστά στην 

αδερφή μου. Και δεν ήθελα να βρεθώ 
ποτέ σ’ αυτή την κατάσταση».

– Κάιλ
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ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗΣ  
ΔΟΣΗΣ ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗΣ
Εφόσον ακόμα και μικρές δόσεις φαιντανύλης μπορεί να αποβούν μοιραίες, η αναγνώριση  
των συμπτωμάτων της υπερβολικής δόσης μπορεί να σώσει μια ζωή. 

Ακολουθούν μερικά συμπτώματα της υπερβολικής δόσης φαιντανύλης:

• Βαθιά νάρκωση

• Αργή, ασθενική αναπνοή

• Αναπνευστική ανακοπή

• Μελανιασμένα νύχια και χείλη

• Κοφτές ανάσες, βραχνοί ήχοι ή 
ροχαλητό

• Το άτομο δεν 
ανταποκρίνεται ή είναι 
αναίσθητο

• Κρύο και υγρό δέρμα.
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ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗΣ 

• Θάνατος

• Νάρκωση

• Σύγχυση

• Κακός 
σωματικός 
συντονισμός

• Υπνηλία

• Ναυτία

• Εμετός

• Μικροσκοπικές 
κόρες ματιών

• Δυσκοιλιότητα

• Πονοκέφαλος

• Καταστολή της 
αναπνοής

«Πριν απο δυο χρονια, σαν σημερα, 
εθαψα τον γιο μου. Ήταν 29 ετών και πήρε ένα χάπι Xanax 

από τη μαύρη αγορά, το οποίο ήταν νοθευμένο με φαιντανύλη.  
Πηγε για υπνο και δεν ξυπνησε ποτε». 

  – Πατέρας 

Ο κίνδυνος για ένα άτομο που καταναλώνει φαιντανύλη, είτε εκούσια είτε ακούσια, 
είναι ότι μπορεί πολύ εύκολα να πεθάνει από υπερβολική δόση – ακόμα και μετά από 
μία μόνο χρήση.
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ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗΣ 
Η πιο προφανής μακροπρόθεσμη επίδραση της φαιντανύλης είναι ο εθισμός. Επειδή το ναρκωτικό αυτό 
είναι πολύ ισχυρό, ο εθισμός μπορεί να λάβει χώρα γρήγορα. Αυτός είναι ένας από τους λόγους που μερικοί 
έμποροι ναρκωτικών προσθέτουν φαιντανύλη στη μεθαμφεταμίνη ή στην κοκαΐνη – για να εθίσουν γρήγορα 
τους πελάτες τους στα ναρκωτικά.

Οι έμποροι αναμειγνύουν επίσης τη φαιντανύλη με άλλα ναρκωτικά, επειδή χρειάζονται μόνο μικρές 
ποσότητες για να κάνουν τον χρήστη να μαστουρώσει. Η προσθήκη φαιντανύλης καθιστά άλλα 
ναρκωτικά πιο ισχυρά και πιο φθηνά, αλλά και πιο θανατηφόρα.

• Εθισμός

• Μόνιμη βλάβη του αναπνευστικού 
συστήματος

• Διανοητική θολούρα

• Βλάβη στο συκώτι και τα νεφρά

• Κατάθλιψη, άγχος και εναλλαγές διάθεσης

• Κατεσταλμένο 
ανοσοποιητικό 
σύστημα

• Θάνατος
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ΕΝΑ ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΗΣ ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗΣ

Η  φαιντανύλη αναπτύχθηκε ως ιατρικό 
φάρμακο το 1959 και εγκρίθηκε για ιατρική 
χρήση το 1968. Χρησιμοποιήθηκε για πρώτη 

φορά σε νοσοκομεία σε ενέσιμη μορφή για τον έντονο 
πόνο ή σε φόρμουλες αναισθητικού για χειρουργική 
επέμβαση. Λόγω της εθιστικής δυνατότητας της 
φαιντανύλης, συνταγογραφείται κυρίως μόνο για τον 

έντονο πόνο κατά τη φροντίδα 
ασθενών προς το τέλος της 

ζωής τους, όπως για παράδειγμα 
σε ασθενείς με καρκίνο τελικού 
σταδίου.

Τη δεκαετία του 1990, 
εγκρίθηκε το έμπλαστρο 
φαιντανύλης και, το 1998, 
η φαιντανύλη άρχισε να 
διανέμεται σε μορφή 
παστίλιας. Μετά από αυτές 
τις κυκλοφορίες, μικρές 

ποσότητες αυτών των μορφών από τις ιατρικές 
εγκαταστάσεις άρχισαν να διακινούνται και να 
πωλούνται παράνομα στον δρόμο, έχοντας ως 
αποτέλεσμα έναν μικρό αριθμό θανάτων από 
υπερβολική δόση κάθε χρόνο.

ΘΑΝΑΤΟΙ ΑΠΟ 
ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΔΟΣΗ
Το 2006, μια δραματική αύξηση στους θανάτους 
από υπερβολική δόση φαιντανύλης άρχισε να 
καταγράφεται στις Ηνωμένες Πολιτείες. Ως αιτία 
εντοπίστηκε ένα παράνομο εργαστήριο στην Τολούκα 
του Μεξικού. Όταν αυτό το εργαστήριο έκλεισε,  
ο αριθμός των θανάτων έπεσε και πάλι σε χαμηλά 
επίπεδα. 

Στη συνέχεια, το 2013, οι θάνατοι άρχισαν και 
πάλι να αυξάνονται, καθώς εργαστήρια στην Ασία 
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παρασκεύαζαν φαιντανύλη σε 
μεγάλες ποσότητες. Εδραιωμένες 
οργανώσεις διακίνησης ναρκωτικών 
άρχισαν να εισάγουν φαιντανύλη από 
αυτά τα εργαστήρια, προσθέτοντας 
συχνά φαιντανύλη σε ηρωίνη, 
μεθαμφεταμίνη, κοκαΐνη και 
παραποιημένα συνταγογραφούμενα 
φάρμακα. Καθώς διευρύνθηκαν 
οι τρόποι διακίνησης, οι θάνατοι 
από υπερβολική δόση άρχισαν να 
αυξάνονται και πάλι σταθερά. 

Τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης 
Ασθενειών υπολογίζουν ότι υπάρχουν 
περισσότεροι από 70.000 θάνατοι 
που σχετίζονται με τη φαιντανύλη 
ετησίως. Κατά τη διάρκεια ενός έτους, 
εκτιμάται ότι το 84 τοις εκατό των 
θανάτων από οπιοειδή σχετίζονταν με 
τη χρήση ενός φαρμάκου/ναρκωτικού 
από την οικογένεια της φαιντανύλης. 

ΚΑΤΙ ΠΙΟ 
ΙΣΧΥΡΟ 
ΑΠΟ ΤΗ 
ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗ
Υπάρχουν δεκάδες φάρμακα που 
σχετίζονται με τη φαιντανύλη, 
μερικά από τα οποία είναι ακόμα 
πιο ισχυρά. Για παράδειγμα, η 
καρφαιντανύλη είναι 100 φορές 
πιο ισχυρή από τη φαιντανύλη 
και χρησιμοποιείται για την 
αγωγή ελεφάντων. Ωστόσο, οι 
έμποροι την προσθέτουν σε 
φάρμακα/ναρκωτικά 
που προορίζονται 
για ανθρώπους, 
προκαλώντας χιλιάδες 
θανάτους. Φ
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ΘAΝΑΤΟΙ ΑΠO ΦΑΙΝΤΑΝYΛΗ: 
 ΜΙΑ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚH ΕΠΙΔΗΜIΑ

Ο αντίκτυπος της φαιντανύλης 
ήταν ο πλέον τραγικός στις 
Ηνωμένες Πολιτείες, όπου, μέσα 

σε έναν χρόνο, δύο στους τρεις θανάτους 
από υπερβολική δόση ναρκωτικών 
προκλήθηκαν από τη φαιντανύλη. 

Τον Απρίλιο του 2021, ο συνολικός αριθμός 
των θανάτων από υπερβολική δόση για 
μια περίοδο 12 μηνών έφτασε για πρώτη 
φορά τους 100.000, με τη φαιντανύλη ως 
την κύρια αιτία. 

Στον Καναδά κατά το πρώτο εξάμηνο 
του 2022, το 76 τοις εκατό των θανάτων 
από υπερβολική δόση οπιοειδών 
σχετίζονταν με τη φαιντανύλη ή κάποια 
ουσία παρόμοια με τη φαιντανύλη. Οι 
συνολικοί θάνατοι από οπιοειδή σχεδόν 
διπλασιάστηκαν μέσα σε λίγα μόλις 
χρόνια.

Στην Ευρώπη, 13 χώρες ανέφεραν 
θανάτους που σχετίζονταν με τη 
φαιντανύλη, συμπεριλαμβανομένης της 
Γερμανίας, της Σουηδίας, του Ηνωμένου 
Βασιλείου και της Φινλανδίας. ΖΑΚΑΡΑΪΑ

17 ΓΙΑ  
ΠΑΝΤΑ
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7	στα	10	χάπια	που	πωλούνται	στη	
μαύρη	αγορά	και	περιέχουν	φαιντανύλη	
κατέχουν	μια	δυνητικά	θανατηφόρα	δόση.	

ΘΑΝΑΤΟΙ ΑΠΟ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ 
ΔΟΣΗ ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗΣ ΣΕ  
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΛΛΑ  
ΟΠΙΟΕΙΔΗ ΣΤΙΣ ΗΠΑ

ΙΣΑΕΪΑ
15 ΓΙΑ  
ΠΑΝΤΑ

ΑΒΑ
24 ΓΙΑ  
ΠΑΝΤΑ

ΑΜΑΝΤΑ28 ΓΙΑ  ΠΑΝΤΑ

ΤΖΕΪΜΣ
34 ΓΙΑ  
ΠΑΝΤΑ
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ΠΟΙΟΥΣ ΧΑΣΑΜΕ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΦΑΙΝΤΑΝΥΛΗΣ
Πρινς: Το είδωλο της μουσικής πέθανε από 
ακούσια υπερβολική δόση αυτοχορηγούμενης 
φαιντανύλης.

Μακ Μίλερ: Στην ηλικία των 26 ετών, ο ράπερ 
και παραγωγός πέθανε από ένα μείγμα κοκαΐνης, 
αλκοόλ και φαιντανύλης.

Τομ Πέτι: Ο τραγουδιστής‑τραγουδοποιός έλαβε 
υπερβολική δόση ενός θανατηφόρου μείγματος 
φαιντανύλης, οξυκωδόνης, Xanax και άλλων ουσιών. 

Λέξι Αλιτζέι: Η 21χρονη ράπερ‑τραγουδίστρια‑
τραγουδοποιός πέθανε από υπερβολική δόση 
φαιντανύλης και αλκοόλ.

Τάιλερ Σάντερς: Ο νεαρός ηθοποιός είχε ένα 
ιστορικό χρήσης παράνομων ναρκωτικών πριν λάβει 
υπερβολική δόση φαιντανύλης στα 18 του.

Άνγκους Κλάουντ: Διάσημος ως ο «Φεζ» 
στο Euphoria, ο ηθοποιός πέθανε στα 25 του 
από ένα κοκτέιλ παράνομων ναρκωτικών, 
συμπεριλαμβανομένης της φαιντανύλης.

Τζόρνταν Κασμάιερ: Η τηλεοπτική 
προσωπικότητα σε ριάλιτι σόου ήταν 26 ετών όταν 
πέθανε από υπερβολική δόση φαιντανύλης και 
κοκαΐνης. 

Τζίμι Χέις: Ο θάνατος του 31χρονου αστέρα 
της Εθνικής Ένωσης Χόκεϊ προκλήθηκε από την 
τοξικότητα της φαιντανύλης και της κοκαΐνης.

Τζέιλον Φέργκιουσον: Η καριέρα του στην 
NFL διακόπηκε στα 26 του χρόνια, όταν έλαβε 
υπερβολική δόση φαιντανύλης και κοκαΐνης.
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Τάιλερ Σκαγκς: Παίκτης του μπέιζμπολ

Coolio: Θρύλος του χιπ χοπ 

Shock G: Αμερικανός ράπερ

Λουκ Μπελ: Τραγουδιστής της κάντρι 
μουσικής 

Λόγκαν Γουίλιαμς: Ηθοποιός

Ντάνιελ Μίκελσον: Ηθοποιός 

Μάικλ Κ. Γουίλιαμς: Ηθοποιός 

Φρανκ Βαλελόνγκα  
Τζούνιορ: Ηθοποιός 

ΤΟΜ ΠΕΤΙ

ΜΑΚ ΜΙΛΕΡ

ΠΡΙΝΣ
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ΤΙ ΘΑ ΣΟΥ ΠΟΥΝ ΟΙ ΕΜΠΟΡΟΙ

Α πό έρευνα που έγινε μεταξύ 
εφήβων για να εντοπιστεί η 
αιτία που τους έκανε να πάρουν 

ναρκωτικά για πρώτη φορά, προέκυψε 
ότι το 55 τοις εκατό υπέκυψε στις 
πιέσεις φίλων. Ήθελαν να είναι κουλ και 
δημοφιλείς. Οι έμποροι το γνωρίζουν 
αυτό. 

Σε πλησιάζουν ως φίλοι και προσφέρονται 
να σε «βοηθήσουν» δίνοντάς σου «κάτι 

που θα σε βοηθήσει να χαλαρώσεις και να 
νιώσεις ωραία». 

Οι έμποροι ναρκωτικών, που το κίνητρό τους 
είναι τα χρήματα που κερδίζουν, θα πουν 

οτιδήποτε για να σε κάνουν να αγοράσεις τα 
ναρκωτικά τους. 

Θα σου πουν ότι έχουν ένα προϊόν καλής 
ποιότητας, παρόλο που μπορεί να μην έχουν 
ιδέα για το τι περιέχει ή πόσο ισχυρό είναι. 
Μπορεί ακόμα και να σε διαβεβαιώσουν ότι τα 
χάπια ή η ηρωίνη τους δεν περιέχουν καθόλου 
φαιντανύλη, ενώ στην πραγματικότητα μπορεί 
να περιέχουν θανατηφόρες δόσεις. 

Κάποιος άκουσε έναν έμπορο ναρκωτικών 
που συνελήφθη επειδή πούλαγε φαιντανύλη 
και μεθαμφεταμίνη να λέει: «Αν μπορούν να 
επιβιώσουν από το μαστούρωμα, θα έχω πάντα 
έναν μισθό».

Μάθε τα δεδομένα για τα ναρκωτικά. Πάρε τις 
δικές σου αποφάσεις.
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«Θα μποροYσα κυριολεκτικα να παρω 
τον πιο μικρο κοκκο που ειναι ορατος  

με γυμνο ματι, κι αυτό θα ήταν μια δόση.  
Άρχισα να το διαδίδω και να το δίνω σε κόσμο, και η φήμη μου 

πήρε τεράστιες διαστάσεις».  
– Σιμ (πούλησε φαιντανύλη πριν τη σύλληψή του)

Ένα	παράνομο	εργοστάσιο	
φαιντανύλης
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Η Αλήθεια  
 για τα Ναρκωτικά
Τα ναρκωτικά είναι, στην ουσία, δηλητήρια. 

Η ποσότητα που λαμβάνεται καθορίζει την 
επίδραση.

Μια μικρή ποσότητα δρα ως διεγερτικό (σε κάνει να 
ενεργείς πιο γρήγορα). Μια μεγαλύτερη ποσότητα δρα 
ως ηρεμιστικό (σε κάνει να ενεργείς πιο αργά). Μια ακόμα 
μεγαλύτερη ποσότητα ενεργεί ως δηλητήριο και μπορεί 
να σε σκοτώσει.

Αυτό ισχύει για όλα τα ναρκωτικά. Αυτό που διαφέρει 
είναι μόνο η ποσότητα που χρειάζεται για να επιτευχθεί 
η επίδραση.

Αλλά πολλά ναρκωτικά είναι επικίνδυνα για έναν ακόμα 
λόγο: επηρεάζουν άμεσα τη διάνοια. Μπορούν να 
αλλοιώσουν την αντίληψη του χρήστη για το τι συμβαίνει 
γύρω του. Ως αποτέλεσμα, το άτομο ενεργεί παράξενα, 

παράλογα, ανάρμοστα, ακόμα και καταστροφικά.

Τα ναρκωτικά παρεμποδίζουν όλες τις αισθήσεις, και τις 
επιθυμητές και τις ανεπιθύμητες. Έτσι, ενώ προσφέρουν 
βραχυπρόθεσμη βοήθεια στην ανακούφιση του πόνου, 
ταυτόχρονα εξαλείφουν τις ικανότητες και την εγρήγορση 
και θολώνουν τη σκέψη.

Τα φάρμακα είναι ναρκωτικά που σκοπό έχουν να 
επιταχύνουν, να επιβραδύνουν ή να αλλάξουν κάτι στον 
τρόπο λειτουργίας του σώματος, ώστε να το κάνουν να 
λειτουργεί καλύτερα. Μερικές φορές είναι απαραίτητα. 
Αλλά δεν παύουν να είναι ναρκωτικές ουσίες: δρουν 
ως διεγερτικά ή ηρεμιστικά και σε μεγάλη ποσότητα 
μπορούν να σε σκοτώσουν. Αν, λοιπόν, δε χρησιμοποιείς 
τα φάρμακα όπως πρέπει, μπορεί να γίνουν τόσο 
επικίνδυνα όσο και τα παράνομα ναρκωτικά.
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Η πραγματική λύση είναι να 
πάρει κανείς τα δεδομένα 
και να μην πάρει ναρκωτικά, 
εξαρχής.
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Οι άνθρωποι παίρνουν ναρκωτικά γιατί θέλουν να 
αλλάξουν κάτι στη ζωή τους.

Να μερικοί από τους λόγους για τους οποίους οι 
νέοι πήραν ναρκωτικά, σύμφωνα με όσα μας είπαν 
οι ίδιοι:

• Για να γίνουν αποδεκτοί

• Για να ξεφύγουν ή να χαλαρώσουν

• Για να καταπολεµήσουν την ανία

• Για να φαίνονται πιο μεγάλοι

• Για να κάνουν την επανάστασή τους

• Για να πειραματιστούν.

Νομίζουν ότι τα ναρκωτικά αποτελούν λύση. Στο 
τέλος, όμως, τα ναρκωτικά γίνονται το πρόβλημα.

Όσο δύσκολο κι αν είναι το να αντιμετωπίσει κανείς 
τα προβλήματά του, οι επιπτώσεις της χρήσης 
ναρκωτικών είναι πάντοτε χειρότερες από το 
πρόβλημα που προσπαθούσε να λύσει ξεκινώντας 
τη χρήση τους. Η πραγματική λύση είναι να πάρει 
κανείς τα δεδομένα και να μην πάρει ναρκωτικά, 
εξαρχής.

ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΠΑΙΡΝΟΥΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;
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ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ:
Για τις παραπομπές που χρησιμοποιήθηκαν για να συνταχθεί αυτό το βιβλιαράκι, επισκέψου το NoToDrugs.gr/refs.
ΠΑΡΟΧΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ ΑΠΟ: σελίδες 5‑7: DEA· σελίδες 14‑15: Angels Across America, οι φωτογραφίες χρησιμοποιήθηκαν 
κατόπιν άδειας από τις οικογένειες των θυμάτων· σελίδα 17: Wikimedia, Takahiro Kyono (Tom Petty), Wikimedia, The Come 
Up Show (Mac Miller), Wikimedia, Penner (Prince)· σελίδα 19: DEA

Εκατομμύρια τέτοια βιβλιαράκια 
έχουν μοιραστεί σε ανθρώπους 
σε όλο τον κόσμο σε πάνω από 20 
γλώσσες.
Καθώς νέα ναρκωτικά εμφανίζονται στους δρόμους 
και περισσότερες πληροφορίες γίνονται γνωστές 
σχετικά με τις επιδράσεις τους, ενημερώνουμε τα 
υπάρχοντα βιβλιαράκια και δημιουργούμε καινούρια.

Τα βιβλιαράκια εκδίδονται από το Ίδρυμα για Έναν Κόσμο Χωρίς 
Ναρκωτικά, έναν μη κερδοσκοπικό κοινωφελή οργανισμό με έδρα στο 
Λος Άντζελες της Καλιφόρνιας.

Το ίδρυμα προσφέρει εκπαιδευτικά υλικά, συμβουλές και συντονισμό με το διεθνές δίκτυό του, που ασχολείται με 
την πρόληψη της χρήσης ναρκωτικών. Συνεργάζεται με νέους, γονείς, εκπαιδευτικούς, εθελοντικές οργανώσεις και 
κυβερνητικές υπηρεσίες· με οποιονδήποτε ενδιαφέρεται να βοηθήσει τους ανθρώπους να ζήσουν μια ζωή χωρίς 
χρήση ναρκωτικών.
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Για να κάνεις δωρεάν μαθήματα στο διαδίκτυο ή 
για να έρθεις σε επαφή με ένα Παράρτημα του 
Ένας Κόσμος Χωρίς Ναρκωτικά στην περιοχή σου, 
επισκέψου το NoToDrugs.gr

Ίδρυμα για Έναν Κόσμο Χωρίς Ναρκωτικά 
NoToDrugs.gr • info@drugfreeworld.org
+1 (888) 668‑6378 • +1 (818) 952‑5260

Σάρωσε εδώ για να κατεβάσεις 
αυτό το βιβλιαράκι

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙΣ
Αυτό το βιβλιαράκι αποτελεί μέρος μιας σειράς εκδόσεων που καλύπτουν τα 
δεδομένα σχετικά με τη μαριχουάνα, το αλκοόλ, τη φαιντανύλη, τα συνθετικά 
ναρκωτικά, το Έκσταση, την κοκαΐνη, το κρακ κοκαΐνης, την κρίσταλ μεθ και 
τη μεθαμφεταμίνη, τα εισπνεόμενα, την ηρωίνη, το LSD και την κατάχρηση 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων. Οπλισμένος μ’ αυτές τις πληροφορίες, ο 
αναγνώστης μπορεί να πάρει την απόφαση να ζήσει μια ζωή χωρίς ναρκωτικά.


